
Das Offene Programm 2024 
 

Hallo zusammen. Hier kommt das aktuelle Programm mit  

unseren Angeboten für das Jahr 2024. Es sind wieder jede  

Menge attraktive Kurse und Ausflüge für euch mit dabei. 

 

Die Klassiker wie die Fahrt zum Schöneberger Strand, in den Schmetterlingspark, zum 

Baumwipfelpfad oder an die  

Nordsee werden wieder stattfinden. 

Bekannt aus dem letzten Jahr, wird es auch nochmal den HVV-Kurs und das Filzen geben, wo 

ihr entweder Wissenswertes über den Nahverkehr lernt oder euch künstlerisch ausprobieren 

könnt. 

Neu hinzu kommt in diesem Jahr ein Ausflug nach Malente,  

wo ihr ein Boot besteigen werdet  und die 5-Seen-Fahrt unternehmt.  

Auch der Ausflug zum Minigolfen ist ein neues Angebot. 

Im November soll es dann, nach einer viel zu langen Pause, auch endlich wieder unsere Disco 

geben. Hier könnt ihr das Tanzbein schwingen oder am Tresen entspannen und mit netten 

Leuten ins Gespräch kommen. 

 

Ab diesem Jahr müsst ihr für die einzelnen Angebote keine Teilnehmerbeiträge mehr 

bezahlen. Eventuell anfallende Eintrittsgelder werden von uns übernommen. Da sich 

unsere Arbeit allerdings komplett über Spenden finanziert, würden  

wir uns sehr freuen, wenn ihr zu den jeweiligen Angeboten  

eine kleine Spende mitbringen würdet. 

 

Wer noch Fragen zum Programm hat, kann sich gerne bei mir  

unter der Telefonnr. 854 00 393 oder  0157 80699037 melden.  

Unter der Mobilnummer bin ich auch kurz vor, nach und  

während der Ausflüge und Kurse erreichbar.  

So, nun einfach das Programm durchlesen, entscheiden und die Anmeldung schnell per Post 

abschicken: 

 
Christuskirche Othmarschen 

Offene Behindertenhilfe 

Kolja Leuchte 

Roosens Weg 28 

22605 Hamburg 

 

Euer Kolja Leuchte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ausflug an die Nordsee 
 

Den Wind spüren und durch die Weite des Nordseewatts  

spazieren gehen. 
 

Wir besichtigen das Eidersperrwerk, werden uns beim Mittagessen  

in St. Peter Ording aufhalten und erkunden anschließend das  

Wattenmeer beim Westerhever Leuchtturm. Fühlst du dich  

angesprochen? Dann melde Dich an und komme mit... 

Die Kosten für das Mittagessen werden von jedem selbst getragen. 

Nehmt euch auch gerne etwas Proviant für unterwegs mit. 

Heute freut sich Dein Körper über viel frische Luft! 

 

 

Kursleitung: Rainer Tietgen und Jens Dahm 

Anzahl der Teilnehmer/innen: max. 6 Personen 

Treffpunkt:  Gemeindezentrum der Christuskirche Othmarschen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Filzen im Frühjahr 
 

Wolle, Wasser, Seife und…. Dich! Mehr braucht es nicht zum Filzen. Dabei sind der Fantasie 

keine Grenzen gesetzt. Vom bequemen Sitzkissen bis zum flauschigen Puppenschuh ist alles 

möglich. Da wir für ein gutes Ergebnis Zeit und auch mal Pausen brauchen, werden wir es 

uns außerdem mit Tee und Keksen gemütlich machen.  

Also macht eure Hände bereit, ich freue mich auf euch! 

 

Eure Martina. 
 

Kursleitung: Martina Leuchte 

Anzahl der Teilnehmer_Innen: 6 Personen 

Treffpunkt: Gemeindezentrum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ausflug: Garten der Schmetterlinge in Friedrichsruh 

 
Ein Ausflug für Naturliebhaber 

 

Heute verlassen wir die Stadt in Richtung Aumühle / Friedrichsruh. 

Dort liegt der Sachsenwald mit seinem beruhigenden Charme. 

Wir machen am idyllischen „Garten der Schmetterlinge“ halt. Wer Lust hat, kommt auch mit 

auf einen Spaziergang in den Sachsenwald. 

Auf der Hinfahrt nehmen wir einen Mittagsimbiss in Bergedorf zu uns, allerdings jeder auf 

eigene Kosten. 

 

Wir freuen uns schon sehr auf diesen Tag! 

 

Kursleitung: Rainer Tietgen, Jens Dahm                                                           

Anzahl der Teilnehmer/innen: max. 6 Personen 

Treffpunkt: Hauptbahnhof, vor dem Reisecenter 

 

 

 

 

 

 

 

Museumsbahnen am Schöneberger Strand 

 
Ein Ausflug für alle Eisenbahn-Freunde 
 

Wir wollen gemeinsam mit euch mit unserem VW-Bus  

zum Schöneberger Strand fahren und dort in das  

Regionalverkehrsmuseum gehen.  

Dort werden viele historische Museumsbahnen ausgestellt  

die zum Teil auch schon über 100 Jahre alt sind.  

Mit einigen dieser alten Dampf,- und  Dieselloks ist es auch  

möglich über schöne Kleinbahnstrecken mitzufahren. 

Vor Ort suchen wir uns dann auch eine Möglichkeit,  

um einen kleinen Mittagssnack zu uns zu nehmen.  

Denkt bitte daran hierfür etwas Geld und euch Proviant  

Für den Tag mitzunehmen. 

 

Wir freuen uns auf Euch und einen wunderschönen Tag! 

 

Kursleitung: Karl Nolze und Sophie Löser 

Anzahl der Teilnehmer_innen: 6 Personen 

Treffpunkt: Gemeindezentrum Christuskirche Othmarschen  

 
 

 

 

 

 



Minigolf 
 

 

Heute wollen wir zusammen zu der Minigolfanlage im Hamburger Volkspark fahren. Dort 

werden wir dann ganz entspannt eine  

Runde Minigolf spielen und ein paar Bälle einlochen.  

Falls es regnen sollte, suchen wir uns eine Indoor-Alternative. 

Wenn es die Zeit zulässt, können wir uns dort im Anschluss  

auch noch ein Eis kaufen. Ich freue mich auf euch. 

 

 

Kursleitung: Kolja Leuchte 

Anzahl der Teilnehmer/innen: max. 6 Personen 

Treffpunkt: Gemeindezentrum der Christuskirche Othmarschen 

Die Kosten für Getränke/Eis müssen von jedem selbst getragen werden. 

 

 

 

 

 

 

Bootsfahrt bei Malente 
 

 

Gemeinsam mit euch wollen wir nach Malente fahren und dort ein  

Boot besteigen. Mit diesem unternehmen wir dann die 5-Seen-Fahrt. Erlebt diese schöne 

Seenlandschaft zwischen Malente und Plön direkt vom Wasser aus und bestaunt die 

beeindruckende Landschaft der Holsteinischen Schweiz. Nach der Bootsfahrt ist auch noch 

genügend  

Zeit, um einen Spaziergang durch Malente zu unternehmen und  

dort essen zu gehen. 

Denkt bitte daran, für das Mittagessen genügend Geld und auch  

etwas Proviant für den Tag mitzunehmen. 

 

 

Kursleitung: Rainer Tietgen und Jens Dahm 

Anzahl der Teilnehmer/innen: max. 6 Personen 

Treffpunkt:  Gemeindezentrum der Christuskirche Othmarschen 

 

Die Kosten für das Mittagessen werden von jedem selbst getragen. 

 

 

 



Krabbenkutter 

 

Fische fangen vor Büsum 

 

Von Büsum aus geht unsere Fangfahrt mit einem originalen Krabbenkutter hinaus auf die 

Nordsee. Hier befindet sich ein  

reiches Fanggebiet für Meerestiere vor der Büsumer Küste.  

Mit einem Krabbennetz im Kleinformat wird am Meeresgrund  

gefischt. Neben Seesternen, Krebsen und Krabben sind die unterschiedlichsten Fischarten im 

Netz. Sind Krabben im Netz,  

werden diese direkt an Bord gekocht und können gepult und  

noch warm gegessen werden. 

Mitnehmen solltest du neben etwas Proviant und einer Regenjacke  

auch Sonnencreme, je nach Wetterlage. 

 

 

Kursleitung: Cora Hilberling, Philipp Keucken  

Anzahl der Teilnehmer/innen: max. 6 Personen 

Treffpunkt: Gemeindezentrum in der Christuskirche Othmarschen  
 

Die Kosten für Essen und Trinken vor Ort werden von jedem selbst getragen. 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

Baumwipfelpfad in der Lüneburger Heide 
 

Wir wollen an diesem Tag mit euch in die Lüneburger Heide  

fahren und einen Baumwipfelpfad besuchen. 

Über eine Länge von 800 Metern führt dieser Pfad durch die Baumkronen des Waldes und 

ermöglicht an einigen Stellen auch einen Einblick in das Wolfsgehege des nahe gelegenen 

Wildparks.  

Für einen ganz besonderen Ausblick kann man auch noch den 40 Meter hohen Aussichtsturm 

erklimmen und bis nach Hamburg schauen. 

Im Anschluss werden wir uns eine nette Lokalität suchen, wo wir etwas essen können. Denkt 

bitte daran, hierfür etwas Geld mitzunehmen. Ebenso eine Kopfbedeckung bei starker Sonne.  

Wir freuen uns schon sehr auf diesen Tag! 

 

 

Kursleitung: Karina Ellendorf, Kolja Leuchte 

Anzahl der Teilnehmer/innen: max. 6 Personen 

 

 

 

 

 



Kochkurs im Herbst 

 
Heute wollen wir uns etwas Herbstliches kochen. 

Aus Kürbissen lässt sich dabei so vieles machen.  

Ob nun als Ofengemüse, Suppe oder lecker gefüllt. 

Lasst euch einfach überraschen, was wir feines zaubern. 

Einen Nachtisch gibt es natürlich auch. 

 

Ich freue mich auf euch. 

 

Kursleitung: Martina Leuchte 

Anzahl der Teilnehmer_Innen: max. 6 Personen 

Treffpunkt: Gemeindezentrum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HVV Kurs 
 

Mit Bus und Bahn durch die Stadt. 

  

Busse, U-Bahn, S-Bahn, Fähren. Das Streckennetz und Fahrpläne  

richtig ablesen und Verbindungen raus suchen. Wer in Hamburg mit  

den öffentlichen Verkehrsmitteln unterwegs ist, muss manchmal auf  

sehr viele Dinge achten. In diesem Kurs wollen wir euch dafür 

hilfreiche und interessante Informationen über den HVV mit auf den  

Weg geben, damit ihr euch etwas besser zurechtfinden könnt.  

Der Kurs beginnt an der Christuskirche mit nützlichen Informationen  

zum HVV und im Anschluss wollen wir das neue Wissen natürlich  

auch bei einer kleinen Rundfahrt ausprobieren. Unterwegs werden  

wir uns dann auch noch etwas zu Essen holen. 

 

Wer eine Wertmarke vom HVV hat, bringt diese bitte zum Kurs mit,  

um damit fahren zu können. Die Kosten für das Mittagessen müssen  

selbst getragen werden. 

 

 

Kursleitung: Karl Nolze und Kolja Leuchte 

Anzahl der Teilnehmer/innen: max. 6 Personen 

Treffpunkt: Gemeindezentrum der Christuskirche Othmarschen 

 

 



Disco 
 

Nach langer Pause kann in der Christuskirche Othmarschen  

endlich wieder die Disco stattfinden. Wir wollen wieder das Tanzbein schwingen, wenn 

unsere DJ´s ihre heiße Musik auflegen. Falls vorhanden, versuchen unsere DJ´s auch eure 

Lieblingssongs zu spielen. Bei flotten Beats und angesagten Charts lässt es sich richtig gut 

feiern. Wer nicht so gerne tanzen möchte oder eine  

kurze Pause braucht, kann sich auch am Tresen aufhalten und bei einem kühlen Getränk  nette 

Menschen kennen lernen. 

 

In diesem Jahr kostet die Disco keinen Eintritt und auch  

die Getränke sind frei. Allerdings würden wir uns über  

eine kleine Spende in unsere Spendenbox am Tresen freuen,  

um unsere Kosten ein wenig zu decken. 

 

Eine Anmeldung ist für diese Veranstaltung nicht nötig.  

Kommt also gerne vorbei und feiert mit uns. 

 

 

 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 


